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PIATTO UNICO

Un piatto completo pensato per offrire equilibrio e gusto in un’unica portata,
per chi ama mangiare bene senza rinunciare al tempo.

ANTIPASTI

16€

Burratina d’Andria camouflage di pomodori, alici del Cantabrico e sfoglia di pane
Allergeni: latte, pesce, glutine

Pita croccante con paletta iberica, stracciatella, pomodorini confit e nocciole
Allergeni: glutine, latte, frutta a guscio

Cotoletta di sedano rapa, maionese vegan al lime, chips di topinambur
Allergeni: glutine

Hummus di ceci alla barbabietola, falafel e coriandolo
Allergeni: sesamo, glutine

Tartare di avocado con gorgonzola, pere e semi di lino e zucca tostati
Allergeni: latte, semi

PRIMI

14€

16€

13€

13€

14€

Risotto con parmigiano stagionato, guanciale croccante e salsa ponzu
Allergeni: soia, latticini, solfiti

Spaghettone ai 3 pomodori, basilico e stracciatella
Allergeni: glutine, latte

Gnocchetto alla zucca con spuma di provola e crumble di taralli al limone e rosmarino
Allergeni: glutine, latte, uova

SECONDI

18€

15€

14€

Galletto CBT alla arancia con indivia alla brace
Allergeni: nessuno specifico (pud contenere tracce di glutine)

Catalana di gamberoni con verdure croccanti e salsa al tuorlo d’'uovo salato
Allergeni: crostacei, uova, sedano

Tataki di tonno in crosta di sesamo, ponzu e germogli freschi
Allergeni: pesce, sesamo, soia

Guancetta di manzo brasata con morbido di patata al tartufo
Allergeni: glutine, solfiti, latticini

INSALATE

18€

22€

18€

24€

Horiatiki con feta, pomodorini, cetrioli, olive Kalamata, cipolla rossa,

origano, crostone croccante, olio EVO
Allergeni: glutine, latte

Mediterranean Smoke, finocchi, arancia, taggiasche, salmone

gravalax, dressing agrumato e semi tostati

Allergeni: crostacei, pesce, frutta a guscio

Insalata Gallega, Polpo*, peperone del piquillo, patate, e vinagreitte al lime
Allergeni: crostacei, pesce, frutta a guscio, molluschi

DESSERT

15€

16€

22€

Sacher classica con composta d’uva
Allergeni: glutine, uova, latte, frutta a guscio

Tortino di carote con crema mascaropone al mango
Allergeni: glutine, latte, uova, frutta a guscio

5€

5€



All-Day Beverages

The Sanctuary Milan



COFFEE CORNER CALDO
Espresso 3€
Decaffeinato 3€
Orzo 4/6€
Ginseng 4/6€
Americano 5€
Cappuccino 4€
Flat White 5€
Matcha Latte 8€
Golden Latte 8€
Chai Latte 8€
Lavender Latte 8€
Selezione di thé e tisane 5€

FREDDO
Kombucha 10€
Spremuta d’Arancia 6€
Acqua di Cocco 5€
Iced Matcha Latte 8€
Iced Matcha Latte con Acqua di Cocco 10€
Caffé Freddo Shakerato 8€



CENTRIFUGHE

Energy 8€

arancia, curcuma, Zenzero, limone

Elisir 8€
barbabietola, mela verde, carota, lime

Detox 8€
finocchio, mela, limone

FRULLATI

Spicy Coconuts 8€
latte, zenzero, frutti rossi

Aphrodisiac Milk 8€
latte di soia, fragola, vaniglia, passion fruit

Sweet Essence 8€
latte di mandorla, mango, pesca

FUNGHI FUNZIONALI By PReSent MusHroOMS

Rendi speciali i tuoi drinks e smoothies.
Aggiungi un cucchiaino di polvere di funghi funzionali Present per attivare I’equilibrio
interiore e donare forza, concetrazione e bilanciamento al tuo organismo.

Lion’s Mane — Clear Mind +3€
Favorisce chiarezza mentale, concentrazione e memoria, mentre sostiene
la salute digestiva e il benessere del sistema nervoso.

Cordyceps — Natural Energy +3€
Stimola vitalita, resistenza e performance fisica, accompagnandoti in
ogni fase della giornata con una spinta potente ma bilanciata

Reishi — Deep Calm +3€
Aiuta a trovare equilibrio nei momenti di stress, sostenendo il sistema
immunitario e promuovendo una sensazione profonda di calma e benessere



BIRRE IN BOTTIGLIA

Peroni Nastro Azzurro Stile Capri 6€
33cl / Lager — 4.2% wol, (1,12)

Raffo Lavorazione Grezza 6€
33cl / Lager non filtrata — 4.8% wvol, (1,12)

Asahi Super “Dry” 7€
33cl / Premium Dry Lager — 5% wol

Peroni Nastro Azzurro 0.0% 6€
33cl / Lager Analcolica — 0% wvol, (1,12)

Noam 7€
34cl / Lager bavarese non filtrata — 5.2% wol, (1,12)

Brewdog Punk IPA 8€
33cl / India Pale Ale — 5.6% wvol, (1,12)

SOFT DRINKS

Acqua Tonica 5€
Ginger Beer 5€
Ginger Ale 5€
Soda al Pompelmo 5€
Red Bull Energy 5€
Red Bull Energy Sugar-Free 5€
Coca Cola 5€
20 cl

Coca Cola Zero 5€
20cl

WATER

Panna 4.50€
0.75c¢l

San Pellegrino 4.50€
0.75cl

Panna 2.50€
0.20cl

San Pellegrino 2.50€

0.20cl



